Wczasy wypoczynkowo-rehabilitacyjne

w USTCE

11 - 18 kwietnia 2026 - 7 dni
W Osrodku Rehabilitacyjno-Wypoczynkowym POMORZE

Cena zawiera:

e przejazd autokarem

e wyzywienie ($niadania, obiady, kolacje) - positki dostepne sg w budynku
g’féwnym gdzie znajduje sie recepcja, gabinety zabiegowe i jadalnia.
Sniadania i kolacje w formie bufetu szwedzkiego, natomiast obiad jest
serwowany. Pobyt zaczyna sie kolacjgq i konczy $niadaniem.

e zakwaterowanie w pokoju 2-osobowym z tazienka - pokoje znajdujq sie
w budynku PREMIUM oddalonym o kilkadziesigt metrow od budynku
gtdwnego. Pokoje sg odnowione w 2024 i majq wysoki standard.

e zabiegi rehabilitacyjne (2 dziennie) wykonywane sa w budynku
gtébwnym i ustalane na podstawie indywidualnej rozmowy z fizjoterapeutg
(w godzinach od 07:30 do 14:00)

e W pakiecie dla kazdego codziennie od poniedziatku do pigtku w
umoéwionych godzinach (zapisy) pod okiem specjalistdw odbywajq sie
grupowe zajecia poranny rozruch i zdrowy kregostup - zalecany
wygodny ubior

¢ jest mozliwos¢ wykupienia dodatkowych zabiegow (peiny wykaz i
ceny na stronie internetowej Osrodka www.pomorzeustka.pl

e W godzinach od 07:30 do 21:30 dostepna jest inhalacja w grocie solnej

(zapisy)
11 kwietnia 2026, sobota - 1 dzien

Wyjazd z Wroctawia o godz. 07:00 z parkingu przy pl. Solidarnosci.

Przejazd do Ustki zajmie nam prawie caty dzien. Bedg robione przerwy co 2 i 2,5
godz. w miejscach gdzie bedzie mozna skorzysta¢ z toalety, napi¢ sie kawy,
herbaty albo co$ zjes¢. Ok. godz. 16:30 powinnismy dojechac na miejsce i zajgé
sie zakwaterowaniem.

Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy Pomorze to obiekt z tradycjq i historia.
Goscie cenig sobie to miejsce ze wzgledu na doskonatg lokalizacje, skuteczne
zabiegi rehabilitacyjne, smaczng regionalng kuchnie a takze
rodzinng domowqa atmosfere. Zaledwie 200 metréw dzieli osrodek od
piaszczystej plazy, promenady i taweczki Pani Ireny Kwiatkowskiej. Kilka minut
dzieli osrodek od sklepu Biedronka, zas$ do portu mozna dotrze¢ spacerkiem w
ciggu 10 minut.




Zakwaterowanie odbywa sie w budynku gtéwnym STANDARD gdzie znajduje
sie recepcja, jadalnia, gabinety zabiegowe - kilka pokoi bedzie przeznaczonych
dla oséb z ograniczong mobilnoscig, pozostate w budynku PREMIUM znajdujgcym
sie 80 metréw od budynku gtéwnego w otoczeniu sosnowych drzew.

BUDYNEK STANDARD

W pokojach standard dostepny jest bezpfatny internet, w wyposazeniu jest
telewizor HD, czajnik elektryczny, zestaw naczyn oraz tazienka.

BUDYNEK PREMIUM

S3a to pokoje o podwyzszonym standardzie. Pokoje mieszczg sie w budynku
Premium, ktory oddalony jest od budynku Standard o 80 m. Obok budynku
miesci sie prywatna wydma oraz bezposrednie zejsScie na plaze. Kazdy pokdj
ma dostep do bezptatnego internetu, wyposazony jest w telewizor HD, tazienke,
czajnik elektryczny oraz zestaw naczyn.

Teren Osrodka znajduje sie w sosnowym lasku.

Wyzywienie
Zaczynamy kolacja konczymy $sniadaniem w dniu wyjazdu.
Wyzywienie:
o Sniadania i kolacje - bufet szwedzki
e Obiady serwowane do stolika - sg III tury, 12.20, 13, 13.40 - do ustalenia
o Godziny positkow; $niadania- 07:30 - 09:30
obiadokolacja - 17:00 - 19:00

Podczas pobytu gosémi opiekuje sie doswiadczona kadra fizjoterapeutow. Zabiegi
medyczne sg realizowane w budynku STANDARD w dni powszednie. W cene
pobytu wliczone jest 5 zabiegdw dziennie:

- dwa indywidualne dobrane na spotkaniu z fizjoterapeuta

- zajecia poranny rozruch - zapisy dla chetnych

- zajecia zdrowy kregostup - zapisy dla chetnych

- codzienna inhalacja w grocie solnej z teznig solankowg - zapisy dla chetnych
Istnieje rowniez mozliwos$¢ skorzystania z bogatej oferty masazy oraz
SPA - ptatnej dodatkowo. Informacje w Os$rodku lub na stronie internetowej
osrodka.




Podczas pobytu mozna réwniez korzysta¢ z bogatych atrakcji kulturalnych jakie
oferuje osrodek Pomorze (plan dostepny na miejscu).

USTKA-UZDROWISKO

Ustka jest potozona na Wybrzezu Stowinskim, u ujscia rzeki Stupi do Morza
Battyckiego. Jest miastem portowym, uzdrowiskiem klimatyczno-balneologicznym
(solanka i borowina) kagpieliskiem morskim i osrodkiem wypoczynkowym. W 1988
Ustce nadano status uzdrowiska. W 2010 uzdrowisko sprywatyzowano. Nabyta go
rodzina de Lubicz Szeliskich poprzez spdtke Hotel Lubicz w Ustce. Dziatalnosé
uzdrowiskowa zostata od tamtego momentu znacznie poszerzona. Aktualnie
oferowane sg nie tylko ustugi lecznicze i hotelarskie ale takze profesjonalna
odnowa biologiczna. W uzdrowisku prowadzone jest leczenie w nastepujacych
kierunkach: choroby ortopedyczno-urazowe, choroby uktadu nerwowego,
choroby reumatologiczne, choroby kardiologiczne i nadci$nienie, choroby gérnych
drég oddechowych. Uzdrowisko posiada 6 zaktadéw lecznictwa uzdrowiskowego,
w tym 4 sanatoria, 3 zaktady przyrodolecznicze oraz przychodnie uzdrowiskowa.
Ustke charakteryzuje klimat o wiasciwosciach leczniczych.

18 kwietnia 2026, sobota - 8 dzien

Po sniadaniu i wykwaterowaniu o godz. 09:30 wyruszamy w droge
powrotna do Wroctawia. Na trasie zatrzymamy sie miejscu gdzie bedzie
mozna zjesc¢ ciepty positek (indywidualnie). Przyjazd do Wroctawia ok. 18:00
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INFORMATOR O USTCE

ATRAKCIE I ZABYTKI USTKI:

> Kosciot p.w. Najswietszego Zbawiciela (ul. Kard. St. Wyszynskiego) -
gdy kosciot p.w. Sw. Mikofaja stat sie dla wiernych za maty postanowiono
wybudowaé w Ustce nowg Swiatynie. Sprzeciwiatlo sie temu wielu
owczesnych mieszkancow gdyz na miejsce budowy wybrano wydme,
znajdujacq sie juz za wsig Ustka. Obecnie, miejsce to lezy w centrum
miasta, ktore rozbudowato sie tak przez lata. Budowla powstawata w
latach 1885 - 1888, wykonawcg byta firma miejscowego ciesli Franza
Draheima. Jego nazwiskiem nazwano potem jedng z usteckich ulic
(dzisiejsza Kopernika). Wiele elementdéw kosciota przeniesiono ze starego
koscidtka. Organy, znajdujace sie w dzisiejszym kosciele, to jedno z
nielicznych juz dziet, znanej w Europie manufaktury Voelknerow.




> Ustka - Stare Miasto - we wczesnym Sredniowieczu Ustka byta

kaszubskg osada rybacka przynalezng do kasztelani stupskiej i dzielita
historyczne losy z pobliskim Stupskiem. Obecnie, klimat starej portowej
osady znalez¢é mozna jeszcze wsréd rybackich doméw w kwartale
wytyczonym ulicami Marynarki Polskiej i Czerwonych Kosynierow.
Zachowat sie tu jeszcze uktad uliczek sredniowiecznej wsi, ktéry z uwagi
na jego wartos$¢ historyczng objety zostat ochrong konserwatorskg. W
wyniku  rewitalizacji tego obszaru, przywrdécono dawng Swietnosc i
zachowano ponadczasowgq urode starych, rybackich chat szachulcowych.
Skwer im. Jana Pawla (dawniej Zaulek Kapitanski) - niewielki placyk
w miejscu gdzie ulica Marynarki Polskiej skreca do portu. Wokot zachowato
sie jeszcze kilka starych kamienic, ktorych fundamenty mogg mieé setki
lat. Od 1357 do 1889 roku stat tu sSredniowieczny koscidtek p.w. Sw.
Mikofaja - patrona zaglarzy i kupcéw. Makiete przedstawiajgcq dawny
zautek mozna ogladac¢ na skwerze od 2019 roku. Wokot staty kamienice
najznakomitszych mieszkancéw Ustki - kapitandw i szyprow statkow - stad
dawna nazwa placyku ,Zautek Kapitanski". Obok biegta droga prowadzaca
do portu. W miare powiekszania sie liczby mieszkancéw osady stojacy tu
koscidtek stawat sie za maty, w 1885 r. podjeto wiec decyzje o budowie
nowego (dzisiejszy Koscidt p.w. Najswietszego Zbawiciela, rég ul.
Wyszynskiego/ Marynarki Polskiej) do ktérego trafito wiele elementow
starego Kosciota. Na placyku znajduje sie koto miynskie, pochodzace
najprawdopodobniej z wiatraka, ktéry do poczatkow XX w. stat niedaleko
promenady

Port i molo - port byt sercem wsi rybackiej powstatej tu juz w
$redniowieczu. Tereny wokdét niego zabudowywano nieprzerwanie od
potowy XIV wieku. Na szczegdlng uwage zastuguje budynek z
wiezyczkami, typowy dla okresu secesji (przetom XIX i XX w.) w ktérym
obecnie znajduje sie siedziba urzedu celnego . Warto tez przyjrzec sie
budynkowi z czerwonej cegty, usytuowanemu przy obecnej ulicy
Zaruskiego - jest to jeden z najstarszych spichlerzy portowych. Stuzyt do
przechowywania ziarna wywozonego zaglowcami i parowcami do krajéw
skandynawskich, angielskich i zachodnioniemieckich. Niewatpliwie jednak
najwiekszg atrakcjg usteckiego portu sg mola - wschodnie i zachodnie -
ktére obecny ksztatt zyskaty na przetomie XIX i XX wieku. Wczesniej mola
zbudowane byty z drewnianych skrzyn wypetnionych kamieniami. Klimat
tamtejszego portu tworzyty liczne karczmy, ktérych w XVIII wieku byto az
szes¢ - liczba imponujgca, poniewaz Ustka liczyta wtedy 50 mieszkancéw.
Dtugi ciag spacerowy wzdtuz kanatu portowego pozwala zajrzec¢ na poktady
kutréw i jachtdw morskich. Liczne w porcie tawerny i smazalnie wcigz
pozwalajg zachowac klimat portowego miasteczka. W porcie na uwage
zastugujq jeszcze niewatpliwie dwie budowle: Czerwona Szopa - dawna
baza ratownikdw morskich oraz dawny magazyn spirytusowy.

Latarnia morska - budynek z czerwonej cegty powstat w 1892 roku u
nasady wschodniego falochronu. Wczesniej stata tu stacja pilotéw -
doswiadczonych marynarzy, ktorzy peili w stacji dyzury, pomagajac
zeglarzom proszacym o pomoc w wejsciu do portu w Ustce. Owczesne
statki czesto grzezty na mieliznie, tylko zeglarze zaznajomieni z portem
znali niebezpieczne i ptytkie miejsca. Piloci dysponowali todzig wiostowq,
ktérg podptywali do statkdw na redzie, oni takze zapalali $wiatto ,latarni" -
wciggajac na maszt, stojacy obok stacji, specjalng lampe naftowa. W XIX
wieku czerwone Swiatto latarni wida¢ byto na morzu z odlegtosci ponad 6



mil (ok. 11 km). Jeszcze dwadziescia lat temu praca latarnikow uwazana
byfa za niezmiernie odpowiedzialng a za zaniedbania grozita wysoka kara.
Obecny budynek latarni posiada osmiokatng wieze o wysokosci 21,5 m,
wysyla biate swiatto na odlegto$¢ prawie 30 km. W sezonie letnim latarnia
udostepniana jest turystom.

> Promenada Nadmorska - coraz czesciej odwiedzajacy Ustke kuracjusze i
wczasowicze wymusili niejako na witadzach kurortu, zbudowanie wzdtuz
plazy ciggu spacerowego. Na ciggnacych sie na wschdd od portu wydmach
stworzono w 1875 roku promenade. Dodatkowo, zgodnie z Owczesng
moda, przy trakcie spacerowym musiata gra¢ orkiestra, wtadze co roku
zatrudniaty wiec zespoty, sprowadzane nawet z Czech. Wkrétce potem
powstaty wzdtuz traktu ekskluzywne pensjonaty i restauracje. Jednym z
mitosnikdw spacerdw konnych wzdtuz morza byt Otto von Bismarck. Stolik,
przy ktérym wraz z Zzong i tesciem, zwykt jadaC $niadanie stat na
honorowym miejscu w jednej z restauracji na promenadzie, az do 1945 r.

» ,Ustecka Syrenka" - z inicjatywy Lokalnej Organizacji Turystycznej
~Ustka" w 2008 roku powstaje spoteczny Komitet Budowy Syrenki,
ktéremu patronuje burmistrz miasta. Rozpoczyna sie zbidrka pieniedzy i
metali kolorowych, ktére majq zosta¢ przeznaczone na budowe pomnika.
W zbidrke, oprocz licznych przedsiebiorcéw, wiaczaja sie takze uczniowie
szkdt usteckich i mieszkancy. Ogtoszony zostaje konkurs na projekt
pomnika, spos$réd kilku zgtoszonych najwiecej zwolennikéw zdobywa
rzezba autorstwa Michata Rosy - artysty z Ustki. W ramach spotecznych
konsultacji mieszkancy wskazali lokalizacje pomnika. 15 sierpnia 2010
roku, w dniu Swieta Ustki, ma miejsce uroczyste odstoniecie pomnika. Od
razu stat on sie on popularnym wsrdd turystéw obiektem na pamigtkowe
zdjecie z Ustki.

USTECKIE MUZEA:

e Muzeum ,Bliicher” - kompleks niemieckich bunkréow

Bateria Bluchera — ztozona z czterech dziat kalibru 105 mm budowana byta przez
Niemcdédw na przetomie 1938 i 1939 roku na wydmie, tuz przy porcie.
Zelbetonowe dziatobitnie, w tym dwie potaczone podziemnymi korytarzami ze
schronem dalmierza, stanowiskiem dowodzenia, sypialniami dla okoto 40 -
osobowej zatogi, ubikacjg oraz 3 samodzielne stanowiska ogniowe dla dziat o
wadze 7,5 tony, dobrze zachowaty sie do dzis. Baterie nazwano imieniem
feldmarszatka Bluchera, zwigzanego ze Stupskiem patrona miejscowego putku
kawalerii. Powstat takze unikatowy bunkier amunicyjny usytuowany 300 metréw
na potudnie od dziatobitni, ktéry prawdopodobnie potgaczony byt z Baterig
Bluchera kolejkg waskotorowg. Cztery dziata mogty wystrzeliwac pociski o wadze
20 kilograméw do okretéw oddalonych o 17 kilometrow od Ustki. Bateria
Bluchera ma tez unikalne walory turystyczne. Najwazniejszy, to zwigzek z
hitlerowska inwestycjg portowa - III molo (na ktére Goering przeznaczyt az 60
miliondow marek) i Watem Pomorskim. Czynne caty rok.

e Muzeum Ziemi Usteckiej ul. Marynarki Polskiej 62A, tel. 59 814 33 02
Muzeum otwarto w 2000 r. z inicjatywy Towarzystwa Przyjaciét Ustki. Miesci sie w
replice XVIII-wiecznego, reglowego budynku. Prezentuje wystawe regionalna,
dotyczacq historii Ustki i stoczni usteckiej, wernisaze oraz wystawy czasowe.
Czynne: wtorek — niedziela, godz. 11.00 - 18.00, oprdécz poniedziatkow

e Centrum Aktywnosci Tworczej w Ustce ul. Zaruskiego 1a, tel. 59

814 52 95



W 2013 roku we wnetrzu starego spichlerza zbozowego przy ulicy Zaruskiego 1a,
zorganizowano przestrzen dla réznych form aktywnosci artystycznej. Miejsce to
petni przede wszystkim funkcje wystawienniczg i edukacyjna. W zwigzku z tym
realizowane sq tu projekty filmowe, muzyczne i teatralne. Znajdziesz tu
pracownie rzezby, ceramiki i grafiki komputerowej. Jest to bez watpienia
nietuzinkowa atrakcja w Ustce. Czynne od poniedziatku do soboty 10.00 - 17.00.
e Muzeum Mineratléow ul. Limanowskiego, tel. 603 081 763

Znajduje sie tuz obok Promenady, w gtebi schronu lotniczego. W tej niezwyktej
scenerii znajdziemy najwiekszy krysztat gorski, skamieniatosci, replike szkieletu
dinozaura i kolekcje muszli z catego $Swiata. W muzeum znajduje sie réwniez
sklepik z kamieniami szlachetnymi. Czynne 11.00-17.00.

POLECANE PUNKTY GASTRONOMICZNE w USTCE
Smazalnia ryb ,Mar-Hub” ul. Beniowskiego 3

Smazalnia ,,Zlota Rybka” Bulwar Portowy 6

Smazalnia ,,Kapitan Fred” ul. Chopina

Kawiarnia ,,Cafe Mistral” ul. Kaszubska 9

Palarnia Kawy Kawiarnia Lodziarnia Jabtonowscy ul. Marynarki
Polskiej 41

CENA: 2350 zi/os

- zaliczka I — 350 z{ ptatne do 10 stycznia 2026
- zaliczka II- 1000 zi ptatne do 20 lutego 2026

- pozostata kwota do 21 marca 2026

Cena zawiera;

przejazd autokarem w obie strony, optaty autostradowe, parkingi
obstuga i opieka organizatora podczas pobytu

7 noclegdw w pokojach 2 osobowych z tazienkami

wyzywienie; 7 $niadan i obiadokolacji (bufet)

7 obiaddéw serwowanych

zabiegi zdrowotne - 2 indywidualne (po uzgodnieniu z fizjoterapeutq) i 2
grupowe+ grota solna

bogaty program animacyjny (wieczorki, warsztaty, spotkania, wycieczki)
optata klimatyczna 6,30 zt/os/dzien

obowigzkowa sktadka na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i Pomocowy
ubezpieczenie NWW, OC

podatek VAT
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